
山口　淳子

健康づくり

なぎなた実技

準備体操　なぎなた実技

なぎなた５段・公認スポーツ指導員

全年齢　どなたでもできます

町内全域

月・火・金・土

月火金曜日・・・午後　土曜日・・・午前

自家用車

講師料 無料

教材費 無料

2000年ごろ〜
「有田なぎなたクラブ」
・武道なぎなたに親しむ
・個々人の体に応じた身体運動を目指す。（有田中部小
学校体育館）

活動経歴

氏名

活動分野

活動内容（テーマ）

学習プログラム

活動に関連した資格・免許

対象者

対象地域

曜日

時間帯

交通手段

経費


