
　11月19日（火）19時から有田町本庁舎で人権研修会を開催しました。これは自治公民館長会の研修の
一環として取り組んでいるものです。
　講師には、伊万里市教育委員会生涯学習課の人権教育指導員・　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
村上通子氏をお迎えし、前半は「自治公民館長を各々漢字一文字　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
で表せば（その意味も含め）」「例題の登場人物の強みをいくつ探　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
せるか」についてグループ討議。　後半の講義では講師のこれまで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
の経験談も交え「11月19日は何の日か、それは”国際男性デー”」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「人権とは、幸せに生きる権利、普通に暮らせる幸せ」など、お互い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
の幸せを邪魔しないように尊重しあうことの大切さをお話いただき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ました。
　皆さん、とても熱心に受講しておられました。

＊そば打ち教室・・・・・・12/3(火)10時から開催します(受付終了しました)。 
　　　　　　　　　　　　　　蕎麦職人さん直伝の手打ちそばを楽しく体験できます。今年の年越しは手作り
　　　　　　　　　　　　　そばを堪能してみましょう。 
＊シニア教室・・・・・・・・12/5(木)・10(火)・12(木)14時30分から開催します (受講生募集中) 。
　　　　　　　　　　　　　　気軽にできる℮スポーツを３回コースで実施します。家庭用ゲーム機器を操作し
　　　　　　　　　　　　　て対戦するなどの脳トレを体感し、健康維持と交流を図りましょう。 
＊スパイス講座・・・・・・1月～3月に開催予定です。 
　　　　　　　　　　　　　　スパイスの効能と使い方など、日々の料理に取り入れてみませんか。 
＊身体のケア講座・・・・1月～3月に開催予定です。 
　　　　　　　　　　　　　　ボディケアや瞑想を通じてセルフケアを学んでみませんか。 
＊魚のさばき方教室・・・2月に開催予定です。 
　　　　　　　　　　　　　　プロの職人さんの指導のもと、魚をさばいて料理の幅を広げましょう。 
＊ふるさと有田学・・・・・2月に開催予定です。 
　　　　　　　　　　　　　　有田の歴史や文化など、現地を巡りながら魅力を発見しましょう。 
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　12月予定表 
  3日(火) そば打ち教室
  5日(木) 古典講座
  5日(木) ・10(火)・12(木)シニア教室
17日(火) 笑顔で元気教室
18日(水) 古文書教室(初級)
21日(土) 有田まなびーキッズ
21日(土) キッズ・チャレンジ教室 

今後（冬）の講座のご案内　（詳細が決まり次第、回覧等で募集します）

　公民館だよりの 
⇐アクセスはこちら
　（有田町ホームページ）

　1月予定表
  3日(金)　二十歳のつどい
  4日(土)　新春歩く会
  9日(木)　古典講座
14日(火)　笑顔で元気教室（7月の　
　　　　　　未実施分）
15日(水)　古文書教室(初級・中級)
18日(土)　有田まなびーキッズ
18日(土)　キッズ・チャレンジ教室
21日(火)　笑顔で元気教室
21日(火)　自治公民館長会


