
有公示第 １８７ 号       

令和６年３月２７日 

町 民 各 位 

 

有田町長 松尾 佳昭   

   

【国民健康保険】令和６年度 太極拳教室 参加者募集のご案内 

 

有田町国民健康保険では保健事業の一環として『太極拳教室』を開催します。初心者

向けの教室となっていますので、初めての方でも気軽にご参加いただけます。 

下記の要領で募集しますので、参加希望の方は、健康福祉課（南原：福祉保健センタ

ー）に直接お申込みください。 

その際に、申込書のご記入と傷害保険料のお支払いをお願いします。 

 

記 

教室名 太 極 拳 教 室 

期間 
令和６年５月１０日～令和６年３月２１日 

（７月１２日、１２月２７日、１月３日を除く） 

日時 毎週金曜日 午前 10時～11時 30分 

開講日 令和６年５月１０日（金）（第１回目） 

受講料 

無料 

※ ただし、傷害保険料[年額 1,850 円（64 歳以下）・1,200 円（65 歳

以上）]は、自己負担していただきます。 

実施場所 

【令和６年５月、６月】 

有田町体育センター 

【令和６年７月～令和７年３月】 

有田町西公民館 大ホール（有田町役場本庁舎横 別館３階） 

 

太極拳教室 

緩やかで流れるようにゆったりとした動きが特徴で、誰にでも簡単にできる健康体操

です。肩こりや腰痛などに改善効果があり、リラクゼーション効果もあるためストレス

解消にもなります。 

 

申込期限  令和６年４月２６日（金） 

問い合わせ先  健康福祉課 国保担当 ℡４３－２１８２ 

回覧印 

 

 

           

 

回覧 



回 覧 
第１７２号 

令和６年３月２７日 
 

 

 

『令和６年度 有田町はり・きゅう等受療券』 

について【お知らせ】 
 

 

有田町では、はり・きゅう等施術費の一部の補助を行っています。 

補助を受けるには、事前に受療券の交付を受けなければなりません。 

制度は下記のとおりです。 
 

 

記 

 

１．助成対象者  有田町に住所を有する満４０歳以上の方 
 

２．利 用 枚 数  受療者１人につき、１日１枚、年間１０枚まで 

         （助成対象者以外の利用はできません） 
 

３．受 療 券 色  令６年度：水色 
 

※令和５年度分（白色）は、R6.4.1以降ご利用いただけません。 
 

４．施 術 所  町内、伊万里市、武雄市又は嬉野市に施術所を有し、 

町長が指定した者 
 

５．発 行 窓 口  有田町庁舎 住民環境課 
 

          有田町東出張所 
 

※手続きには、申請者の印鑑（認めで可）が必要です。 

 

 

 
                                   

【問い合わせ先】 

有田町役場 健康福祉課 

(有田町福祉保健センター内) 

 

TEL：４３－２２３７ 



※障害者手帳をお持ちで減額を希望される方は半額

有田町教育委員会　生涯学習課　TEL 43‐2314　

※雨天の場合、延期する種目あり

　マスターズ陸上、フォークダンス、モルック、

※武術太極拳は５月１９日（日）

※マスターズ陸上は６月２日（日）

参 加 料 大人 8００円   小学生以下 400円（１日傷害保険料を含む） 

会 場 佐賀市、唐津市、伊万里市、有田町の各施設

申込期限 令和６年４月２６日（金）厳守　

※各種目の開催要項や申込書は、

　生涯学習センター または 婦人の家へ取りにお越しください。

 申込・問合せ先

　卓球バレー、ハイキング

●交流大会（１３競技）

●スポーツ・レクリエーション無料体験
種 目

　ゲートボール、ウォーキングフットボール、

　武術太極拳、ソフトバレーボール、パークゴルフ、

　年齢別テニス、年齢別ソフトテニス、バウンドテニス、

主 管 佐賀県さわやかスポーツ・レクリエーション祭実行委員会

開 催 日
令和６年５月２６日（日） 参加者

募集！

第２８回佐賀県

子どもから大人まで県民誰もが参加できるスポーツ交流大会です！

種目詳細は

裏面へ

令和6年3月27日



佐賀県民で小学生以上の者が対象。
中学生以下の参加については、保護者または責任者が同行すること

会場：通石山（900ｍ）
受付場所：唐津市七山市民

センター駐車場

●一般の部　3名以上4名以内/1チーム
●親子の部　1チーム3名以上4名以内とし子ども（中学生以下）が必ず
　　　　　　1名以上出場すること。
　　　　　　(実際の親子でなくても可。全員が中学生以下でも可。)

11）モルック

浜玉町ひれふりの里
グラウンド（唐津市）

13）ハイキング

12）卓球バレー
有田町体育センター

（有田町）1チームのエントリーは12名まで
個人での参加も可能。その場合、合同チームを編成する

ＳＡＧＡサンライズパーク
セカスタ（佐賀市）

中学生以下の参加については、保護者または責任者が同行すること

10）フォークダンス 唐津市大成公民館
（唐津市）

9）マスターズ陸上競技

●男子満18歳～80歳以上年齢別クラス　　※学連登録者を除く
●女子満18歳～65歳以上年齢別クラス　　※学連登録者を除く

唐津市鎮西町テニスコート
（唐津市）

7）年齢別ソフトテニス

8）バウンドテニス

参加資格は16歳以上の者
●チーム戦（男子ダブルス、女子ダブルス、混合ダブルスの3組）
●チーム別対抗ＢＴラリー戦
●55歳以上ダブルスの部

有田町文化体育館
（有田町）

●40歳以上男子・35歳以上女子　ミックスダブルス
●50歳以上男子・45歳以上女子　ミックスダブルス
●60歳以上男子・55歳以上女子　ミックスダブルス
●65歳以上男子・60歳以上女子　ミックスダブルス
●70歳以上男子・65歳以上女子　ミックスダブルス

　　構 成 及 び 年 齢 制 限 　　(年齢基準は令和6年4月1日）

種　　　目
会　　　場 

6種目（ニュースポーツ）をスタンプラリー形式で体験

スポーツ・レクリエーション無料体験 唐津市文化体育館
（唐津市）

2）ウォーキングフットボール

3）ソフトバレーボール

個人競技の部、団体競技部門あり

1）ゲートボール 天徳の丘運動公園
（唐津市）

松浦湖畔公園ラグビー
・サッカー場
（唐津市）

20歳以上の男女6名以内（監督含む）

キーパー1名を含む1チーム6名編成、小学生以上が対象

唐津市文化体育館
（唐津市）

伊万里市国見台庭球場
（伊万里市）

北波多社会体育館
北波多小・中学校体育館

（唐津市）

桜ケ丘公園パークゴルフ場
（唐津市）

●スポレクの部（監督は選手を兼ねることができる）
　監督1名、40歳以上男女各2名、50歳以上男女各2名 合計9名以内/１チーム
●トリム・シルバーの部（監督は選手を兼ねることができる）
　監督1名、50歳以上男女各2名、60歳以上男女各2名 合計9名以内/１チーム
●トリム・フリーの部（監督は選手を兼ねることができる）
　監督1名、18歳以上男女各4名　合計9名以内/１チーム
●ファミリーの部（監督は選手を兼ねることができるが成人に限る）
　監督1名、小学生以下4名、成人の男女各2名 合計9名以内/１チーム
●キッズの部（監督は成人に限る）
　監督１名、小学４年生以下８名(性別は問わない) 合計９名以内/１チーム

小学5年生以上で個人戦

4）パークゴルフ

5）武術太極拳

●30歳代男女混合ダブルス
●40歳代男女混合ダブルス
●50歳以上男女混合ダブルス

6）年齢別テニス
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