
広げよう　地域の輪
　　　つとめよう　体力づくり

第53回 西有田中学校区町民スポーツ大会
と　き　　　令和７年９月２８日(日)　　午前7時55分

ところ　　　有 田 中 央 運 動 公 園
主　催　　　有田町・有田町スポーツ協会

（雨天の場合は中止）
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※競技開始時間は、あくまでも目安です。前後しますのでご注意ください。

　　なお、競技開始予定時刻の20分前迄に集合してください。

※　駐車場は裏面の案内図をご確認ください。
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１．屯所前整列　7：55

２．入場行進開始　7：55

３．開　会　式　8：00

４．競　技　開　始　8：45
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熱中症に気を付けましょう‼
冷たい飲み物を多めに準備し、
こまめに水分補給をしましょう

汗をかいたら塩分も補給
しましょう

冷たいタオルや保冷剤など
冷却グッズがあると安心です

移動中を含め、帽子を被るなど
日差し対策をしましょう

通気性のよい服装に
しましょう

体調が悪いと熱中症にかかりや
すくなります。大会前日は早めに
就寝し、体調を整えましょう
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■午前7時30分～終了までシャトルバスを運行します。

　１．中学校体育館前～中央運動公園グラウンド　　

　２．役場前～中央運動公園グラウンド　

　※途中の乗降はできません。

■指定の場所以外は駐車禁止です。路上駐停車は絶対にしないでください。

■当日は混雑が予想されますので、ご近所の方と乗り合わせのうえ、ご来場ください。

★印からの一般車両は原則として進入禁止。

　(各区連絡車ステッカー貼付車のみ通行可）

　ご協力お願いします。
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