
【 講義 】
◆日時及び内容
・講義①令和7年6月6日（金）13：30～15:00 

「介護の現状と介護予防の必要性」
・講義②令和7年6月13日（金）13：30～15:00 

「認知症予防・ロコモティブシンドローム予防について」
・講義③令和7年6月20日（金）13：30～15:00

「口の動きと予防について」
・講義④令和7年6月27日（金）13：30～15:00 

「低栄養予防について」
※講義①～④コースの受講は必須です。6月と次回開催の11月にまたがって受
講することも可能です。

◆場所：多世代交流センターゆいたん（大木宿）

【 実技 】
◆日時：毎週金曜日、 10：00～11:30 
◆場所：通所型サービスＣ会場（婦人の家 軽運動室）
※実技には、運動しやすい服装で室内ばきをご持参ください。

🌼講義４回と実技８回をすべて受講終了後、「介護予防サポーター認定証」を
発行します。各地区で実施されている通いの場で有償ボランティアとして活
動できます。

🌼今年度の介護予防サポーター養成講座は、6月と11月の2回実施予定です。

介護予防サポーター養成講座
令和７年度第１回

申込先：有田町健康福祉課
（☎０９５５－４３－２１７９）

参 加 者 募 集

住み慣れた地域の中で予防のボラン
ティアをやってみませんか？
自分や家族にも役立つ情報が盛りだく
さんの講座です☺

有公示第 １ ８ 号
令和７年５月１４日



主催：有田町教育委員会生涯学習課
令和７年度 有田町放課後子ども教室 令和７年５月１４日

📞

有 回 覧 第 ２ ０ 号

子どもたちの
豊かで安心・安全な居場所づくりに

ぜひご協力お願いします
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