
両 親 学 級

赤ちゃんお風呂
（沐浴）

ベビー服
お着替え

妊婦体験
パパ参加時

申込
方法

日時 5月22日(木)   8月28日(木)   11月20日(木)   2月26日(木)
令和7年 令和8年

●午前の部 10:30ー12:00
●午後の部 14:00ー15:30

対象 有田町在住の妊婦さんとその家族
パートナー、祖父母や上のお子さんも参加OK
未婚ママもウェルカムです

有田町多世代交流センター　ゆいたん場所
（有田町大木宿乙1545番地2）

生まれたら待ったなしで始まる赤ちゃんのお世話。
赤ちゃんのお風呂、お着替え、オムツ替え、抱っこの４つの基本のお
世話と、パパの妊婦体験ができる両親学級です。
アドバイザーは佐賀県助産師会の助産師です。1組にそれぞれ助産師が
つきますので、ご家庭にあったアドバイスを受けることができます。
何でも気軽に聞いてくださいね。

オムツ替え

抱っこ練習

プレパパ・ママのための

こちらのフォームから
お申し込みください→

定員 1日　4組
託児あり（要予約）

午前の部：2組　午後の部 : 2組

バスタオル、母子手帳、お茶等飲み物
腕まくりが容易で、動きやすい服装で
お越しください。

【問い合わせ先　　有田町健康福祉課　0955-43-5065】

当日の持ち物


